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Infoblatt für Eltern: Schwimmen im Kindergarten  
 
 
Sehr geehrte Eltern 
 
In der Stadt Thun ist der Schwimmunterricht für alle Kindergarten- und Schulkinder 
gesamtstädtisch organisiert. Die jüngeren Kinder machen ihre ersten Wassererfahrungen im 
Lehrschwimmbecken der Oberstufenschule Progymatte, ab dem vierten Schuljahr wird auch 
das Strandbad Thun miteinbezogen. Der Schwimmunterricht findet während der regulären 
Unterrichtszeit statt und wird durch speziell ausgebildete Schwimmlehrpersonen 
durchgeführt. Parallel dazu bietet die Stadt Thun während der Sommerferien freiwillige 
Schwimmkurse an. Entsprechende Kursausschreibungen werden den Kindern jeweils im 
Frühling abgegeben.  
 
Ihr Kind wird in den nächsten Wochen zusammen mit der Kindergartenklasse den 
Schwimmunterricht besuchen. Gemäss städtischem Konzept besuchen die 
Kindergartenkinder den Schwimmunterricht drei Mal pro Jahr. Mit der gezielten Schulung der 
Schwimmarten wird erst ab Schuleintritt begonnen. Auf Kindergartenstufe steht die 
Wassergewöhnung an vorderster Stelle und es werden erste Übungen im Bereich Tauchen, 
Springen, Gleiten gemacht.  
 
Der Besuch des Lehrschwimmbeckens ist für eine Kindergartenklasse und deren Begleitung 
eine Herausforderung: Schon nur der Weg zum Badeort ist unter Umständen anspruchsvoll 
und zeitintensiv, das Baden und Schwimmen im Hallenbad macht müde und das Umziehen 
inkl. Haaretrocknen ist mit einer Gruppe so junger Kinder nicht ohne Hilfe zu bewältigen.  
 
Sie als Eltern können die Klassenlehrerin Ihres Kindes unterstützen, wenn Sie folgende 
Punkte berücksichtigen:  
 
 Erfahrungsgemäss sind viele Kinder des ersten Kigajahres mit dem Schwimmunterricht 

und der neuen Situation völlig überfordert. Wir empfehlen Ihnen daher, Ihr Kind nach 
Möglichkeit am Schwimmvormittag zu Hause zu behalten.   

 
 Die Klassenlehrerin ist sehr froh, wenn Sie sich auf Anfrage bereiterklären, die Klasse in 

den Schwimmunterricht zu begleiten und den Kindern vor, während und nach dem 
Schwimmunterricht Ihre Unterstützung zukommen lassen.  

 
 In die Badetasche gehören: Badekleid, Frottiertuch, Haarbürste. Lange Haare bitte 

zusammenbinden oder Badekappe tragen, Schmuck entfernen. Keine Schwimmhilfen 
wie Plastikflügeli oder Reifen mitgeben, ebenso keine Taucher- oder Schwimmbrillen.  

 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung.  
 
Regine Gfeller 
 


